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17:30 〜 18:3017:30 〜 18:30
懇親会（1F カフェラウンジ）

9 : 00

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:20

13:30

14:00

15:00

15:30

16:00

17:00

17:30

18:00

19:00

第１会場
有山登メモリアルホール

第2会場
カンファレンスルーム

ポスター会場

10::00 〜 10:10　
開会の辞 　
日本線維筋痛症・慢性痛学会　会長　臼井  千恵

12:00 〜 13:00
会長特別企画 ツムラセミナー
「オキシトシンにおけるストレスの軽減　

～漢方薬の有用性～｣
座長 : 臼井  千恵臼井  千恵
演者 : 小林  弘幸
共催 : 株式会社ツムラ

13:10 〜 13:20　
日本線維筋痛症・慢性痛学会　社員総会

9:00 〜 10:30　
ポスター貼付
機器展示
・株式会社 Hands JAPAN
・株式会社 P・マインド
・インタークロス株式会社

10:30 〜 18:00
ポスター閲覧

13:30 〜 15:30
シンポジウム 1（基礎領域）

「脳が痛みを制御する
━ 非臨床医学からのエビデンス」

座長 : 加藤  総夫
演者 : 井辺  弘樹

 宮田  麻理子
         小林  真之
　　　肥後  範行

第1日目　11月 25日（土）日程表

10:15 〜 11:45　
教育講演

「痛覚はなぜ変調するのか？ 
　　　　―痛覚変調性疼痛の神経生理学」
講演 : 加藤  総夫　

15:40 〜 17:1015:40 〜 17:10
シンポジウム 3（精神科領域）

「痛覚変調性疼痛に対する精神科医による
多角的アプローチの重要性｣

座長 : 吉野 敦雄
　　　八田　  耕太郎
演者 : 吉野  敦雄　
         臼井 千恵
         井上 雄一            

13:30 〜 14:30　13:30 〜 14:30　
市民公開講座市民公開講座

「痛覚変調性疼痛について」「痛覚変調性疼痛について」
座長 : 西岡  健弥座長 : 西岡  健弥
演者 : 臼井  千恵演者 : 臼井  千恵

15:10 〜 17:10　15:10 〜 17:10　
シシンポジウムンポジウム2（総合医療2（統合医療）
「慢性疼痛に対する総合医療の可能性」「慢性疼痛に対する総合医療の可能性」
座長 : 伊藤  和憲座長 : 伊藤  和憲
        班目  健夫        班目  健夫
演者 : 班目  健夫班目  健夫
        齊藤  真吾        齊藤  真吾
        皆川  陽一        皆川  陽一
        伊藤  和憲        伊藤  和憲

コラボスペース

13:30 〜13:30 〜
ポスター発表ポスター発表
座長 : 平井　利明
演者 : 太田  孝一太田  孝一

 戸田  克広戸田  克広
 所澤  徹所澤  徹
 菱山  美絵菱山  美絵
須崎  陽南子、臼井  千恵、須崎  陽南子、臼井  千恵、

桐野 衛二、八田耕太郎桐野 衛二、八田耕太郎

教
育
講
演

教
育
研
修
会

11
月
25
日(

土)

プ
ロ
グ
ラ
ム

11
月
26
日(

日)

プ
ロ
グ
ラ
ム

ス
ポ
ン
サ
ー
ド
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ポ
ス
タ
ー
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

日
程
表



12

9 : 00

9  : 30

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:10 

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

第１会場
有山登メモリアルホール

第2会場
カンファレンスルーム

ポスター会場

9:30 〜 11:30　
教育研修会
座長 : 長田  賢一
演者 : 臼井  千恵
        西岡  健弥
        長田  賢一

12:00 〜 13:00
ランチョンセミナー 1

「疼痛と睡眠障害」
座長 : 臼井  千恵
演者 : 井上   雄一
共催 : エーザイ株式会社

9:00 〜 15:00　
ポスター閲覧
機器展示
・株式会社 Hands JAPAN
・株式会社 P・マインド
・インタークロス株式会社

15:10 〜
ポスター撤去
機器展示撤去

15:50 〜 16:00  閉会式15:50 〜 16:00  閉会式

第2日目　11月 26日（日）日程表

15:00 〜 15:4015:00 〜 15:40
スイーツセミナースイーツセミナー

「「運動器疾患に対するオルソバイオロジクス治療」」
座長 : 臼井  千恵
演者 : 齋田 良知演者 : 齋田 良知
共催共催 : ロート製薬株式会社: ロート製薬株式会社

13:10 〜 14:40
シンポジウム 5（神経内科領域）

「線維筋痛症「線維筋痛症
    　～よりエビデンスの高い治療法を目指して～」    　～よりエビデンスの高い治療法を目指して～」
座長 : 山野  嘉久座長 : 山野  嘉久
演者 : 西岡  健弥演者 : 西岡  健弥

  平井  利明  平井  利明

コラボスペース

10:00 〜 11:3010:00 〜 11:30
シンポジウム 4（心療内科領域）シンポジウム 4（心療内科領域）

「線維筋痛症治療に求められる心療内科的スキルとは」「線維筋痛症治療に求められる心療内科的スキルとは」
座長 : 村上  正人座長 : 村上  正人
         姫野  友美         姫野  友美
演者 : 村上  正人演者 : 村上  正人
         井上  幹紀親　         井上  幹紀親　
         白石  尚基　         白石  尚基　

13:10 〜 15:1013:10 〜 15:10
シンポジウム 6（ワクチン後遺症）シンポジウム 6（ワクチン後遺症）

「ワクチン後遺症と痛覚変調性疼痛」「ワクチン後遺症と痛覚変調性疼痛」
座長 : 横田  俊平座長 : 横田  俊平
         宮前　多佳子         宮前　多佳子
演者 : 横田  俊平横田  俊平

  大西  孝宏  大西  孝宏
  黒岩  義之  黒岩  義之

12:00 〜 13:0012:00 〜 13:00
ランチョンセミナー 2ランチョンセミナー 2

「「慢性疼痛症、線維筋痛症における
           低侵襲磁気治療器（エイト）の治療効果」」
座長 : 座長 : 村上  正人村上  正人
演者 : 岡　　寛演者 : 岡　　寛
共催 : 株式会社 P・マインド共催 : 株式会社 P・マインド
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開会の辞　10:00 〜 10:10

日本線維筋痛症・慢性痛学会
会長 : 臼井　千恵　　　

教育講演　10:15 〜 11:45

「痛覚はなぜ変調するのか？ ―痛覚変調性疼痛の神経生理学」
講演 : 加藤　総夫／東京慈恵会医科大学・総合医科学研究センター・神経科学研究部
　　　　　　　　　　東京慈恵会医科大学・先端医学推進拠点・痛み脳科学センター

シンポジウム 1（基礎領域）　13:30 〜 15:30
「脳が痛みを制御する ━ 非臨床医学からのエビデンス」
座長 : 加藤　総夫／東京慈恵会医科大学・総合医科学研究センター・神経科学研究部
　　　　　　　　　　 東京慈恵会医科大学・先端医学推進拠点・痛み脳科学センター

１　「ストレス性痛覚過敏と下行性疼痛調節系の関与」
　　井辺　弘樹／和歌山県立医科大学　医学部　第一生理学講座

２　「痛覚情報の脳内可塑性と制御機構」
　　宮田　麻理子／東京女子医科大学　医学部　生理学講座　神経生理学分野

３　「島皮質からの下行性投射による疼痛制御機構」
　　小林　真之／日本大学歯学部

４　「マカクサル脳卒中後疼痛モデルの確立と疼痛の背景にある脳の変化」マカクサル脳卒中後疼痛モデルの確立と疼痛の背景にある脳の変化」
　　肥後　範行／国立研究開発法人産業技術総合研究所　人間情報インタラクション研究部門

会長特別企画 ツムラセミナー　12:00 〜 13:00

「オキシトシンにおけるストレスの軽減　～漢方薬の有用性～」
座長 : 臼井　千恵／順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック

　　　小林　弘幸／順天堂大学大学院医学研究科　病院管理学・漢方先端臨床医学　教授

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　共催 : 株式会社ツムラ

11 月 25 日（土）　有山登メモリアルホール
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11 月 25 日（土）　有山登メモリアルホール

「痛覚変調性疼痛に対する精神科医による多角的アプローチの重要性｣
座長 : 吉野　敦雄／広島大学保健管理センター
　　　　　 八田　耕太郎／順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック

１　「痛覚変調性疼痛に対する精神科医による多角的アプローチの重要性」
　　吉野　敦雄／広島大学保健管理センター

２２　　「「痛覚変調性疼痛に対する精神科医からのアプローチ」
　　臼井　千恵／順天堂大学医学部附属練馬病院　メンタルクリニック

３　「線維筋痛症における restless legs 症候群（RLS）の実態｣
       井上　雄一／東京医科大学睡眠学講座

シンポジウム 3（精神科領域）　15:40 〜 17:10　
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シンポジウム�2　15:10�〜�17:10　（統合医療）
「「慢性疼痛に対する総慢性疼痛に対する総合医療の可能性」合医療の可能性」
座長 : 伊藤   和憲伊藤   和憲／明治国際医療大学　鍼灸学部　鍼灸学科／明治国際医療大学　大学院　鍼灸学研究科

班目　健夫　健夫／／青山・まだらめクリニック　自律神経免疫治療研究所

１　「医師からみた統合医療の可能性と必要性」「医師からみた統合医療の可能性と必要性」
　　　　班目　健夫　健夫／／青山・まだらめクリニック　自律神経免疫治療研究所

22　「メカニズムからみた統合医療従事者の慢性疼痛に対する治療と展望」　「メカニズムからみた統合医療従事者の慢性疼痛に対する治療と展望」
　　　　齊藤　真吾／齊藤　真吾／明治国際医療大学　鍼灸学部　鍼灸学科　明治国際医療大学　鍼灸学部　鍼灸学科

33　「　「慢性疼痛に対する統合医療の可能性～線維筋痛症に対する鍼灸治療の可能性～慢性疼痛に対する統合医療の可能性～線維筋痛症に対する鍼灸治療の可能性～」」
　　　　皆川　陽一皆川　陽一／／帝京平成大学 ヒューマンケア学部 鍼灸学科／帝京平成大学 ヒューマンケア学部 鍼灸学科／帝京平成大学　東洋医学研究所

44　「慢性疼痛に対する温熱療法の可能性」　「慢性疼痛に対する温熱療法の可能性」
　　　　班目　健夫　健夫／／青山・まだらめクリニック　自律神経免疫治療研究所

55　「　「統合医療従事者に対する痛み教育について」」
　　　　伊藤 和憲伊藤 和憲／明治国際医療大学　鍼灸学部　鍼灸学科／明治国際医療大学　大学院　鍼灸学研究科

6　6　総合討論総合討論

11 月 25 日（土）　カンファレンスルーム

「痛覚変調性疼痛について｣
座長 : 西岡　健弥／順天堂東京江東高齢者医療センター　脳神経内科

　　「痛覚変調性疼痛について」「痛覚変調性疼痛について」　
　　　 臼井　千恵／順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック

市民公開講座　13:30 〜 14:30　
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教育研修会　9:30 〜 11:30

座長座長 : : 長田　賢一／医療法人社団開誠慈会　こころと痛みクリニック

１　「痛覚変調性疼痛の概要及び線維筋痛症の脳機能画像と治療」
　　臼井　千恵／順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック

２　「病因病態」
　　西岡　健弥／順天堂東京江東高齢者医療センター　脳神経内科

３　「ガイドライン 2017 の薬物療法について」
　　長田　賢一／医療法人社団開誠慈会　こころと痛みクリニック

ランチョンセミナー 1　12:00 〜 13:00

「疼痛と睡眠障害｣
座長座長 : : 臼井　千恵臼井　千恵／／順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック

　　　井上　雄一井上　雄一／／東京医科大学  睡眠学講座　東京医科大学  睡眠学講座　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　共催 : エーザイ株式会社

「線維筋痛症　～よりエビデンスの高い治療法を目指して～」「線維筋痛症　～よりエビデンスの高い治療法を目指して～」
座長 : 山野　嘉久／聖マリアンナ医科大学　脳神経内科

1　「線維筋痛症の臨床病態　～自験例 228 例のデータを元にして～」
　　西岡　健弥／順天堂東京江東高齢者医療センター　脳神経内科

2　平井　利明／帝京大学医学部附属溝口病院　脳神経内科 

11 月 26 日（日）　有山登メモリアルホール

シンポジウム 5（神経内科領域）　13:10 〜 14:40　

スイーツセミナー　15:00 〜 15:40

「運動器疾患に対するオルソバイオロジクス治療｣
座長 : 臼井　千恵／順天堂大学医学部附属練馬病院  メンタルクリニック
　　　
　　　齋田　良知／順天堂大学医学部運動器再生医学講座　特任教授

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　共催 : ロート製薬株式会社
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11 月 26 日（日）　カンファレンスルーム

シンポジウム 4（心療内科領域）　10:00 〜 11:30　

「線維筋痛症治療に求められる心療内科的スキルとは」「線維筋痛症治療に求められる心療内科的スキルとは」
座長 : 村上　正人／国際医療福祉大学心理学科　山王病院心療内科　
　　 姫野　友美／ひめのともみクリニック　心療内科　　　

１　「１　「線維筋痛症の多彩な心身症状をどうとらえるか・心療内科の視点から」」
　　 村上　正人／山王病院心療内科　国際医療福祉大学心理学科　

２　「２　「線維筋痛症の治療に必要な心療内科的アプローチ」」
　　井上　幹紀親／　　井上　幹紀親／池袋内科池袋内科　　　

３　「３　「体が痛い！　心も痛い！　線維筋痛症診療で必要なものはなんだろう？」
　　白石　尚基／　　白石　尚基／白石整形外科医院　日本橋リウマチペインクリニック

ランチョンセミナー 2　12:00 〜 13:00

「慢性疼痛症、線維筋痛症における低侵襲磁気治療器（エイト）の治療効果｣
座長 : 村上　正人／山王病院心療内科　国際医療福祉大学心理学科　

　　　岡　　寛　／日本橋リウマチ・ペインクリニック 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　共催 : 株式会社 P・マインド　

「ワクチン後遺症と痛覚変調性疼痛」「ワクチン後遺症と痛覚変調性疼痛」
座長 : 横田　俊平／湘南よこた病院　小児リウマチ科

　　 宮前　多佳子／東京女子医科大学　膠原病リウマチ内科

１　横田　俊平／湘南よこた病院　小児リウマチ科

２「「ステロイドが著効したコロナワクチン接種後に見られた痛覚変調性疼痛の 1 例」」
　　大西　孝宏／伊勢赤十字病院　リウマチ膠原病科　

３　「ワクチン後遺症と痛覚変調性疼痛」「ワクチン後遺症と痛覚変調性疼痛」
　　黒岩　義之／帝京大学医学部附属溝口病院脳神経内科・脳卒中センター 

シンポジウム 6（ワクチン後遺症）　13:10 〜 15:10　
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11月 25日（土）/26日（日）　ポスター会場 (コラボスペース )

ポスターセレクション

P - ４  フレイルと診断された線維筋痛症患者のサルコペニアと栄養状態の評価
江別市立病院　ペインクリニック麻酔科

　　　太田　孝一 

P - １  Nociplastic pain を廃止して神経障害性疼痛に統一すべき
廣島クリニック　整形外科　

　　　戸田　克広　

P - ２  線維筋痛症の 1990 年基準と 2019 年基準の比較―線維筋痛症の診断基準の意義―
廣島クリニック　整形外科

　　　戸田　克広

P - ３  ノルトリプチリンとアミトリプチリンの生産中止の可能性
　　　廣島クリニック　整形外科
　　　戸田　克広

P - 5　線維筋痛症患者の電解質動体の精査
コロナワクチンで判明したこと、Mg 動体について
新潟医療生活協同組合　木戸病院　　所澤　徹

P - 6　マイヤーズカクテルの再考
　　　現在私が使用している線維筋痛症に対する点滴と比較して
　　　新潟医療生活協同組合　木戸病院　整形外科　　所澤　徹

P - 7　線維筋痛症と家族機能不全
武蔵小杉リウマチ膠原病内科

　　　菱山　美絵

P - 8　安静時 fMRI を用いた線維筋痛症に対する音楽効果の検討　　　
順天堂大学　精神医学教室

　　　須崎陽南子、臼井千恵、桐野衛二、八田耕太郎

ポスター発表　11 月 25 日 ( 月 )　13:30 〜 ( 予定 )ポスター発表　11 月 25 日 ( 月 )　13:30 〜 ( 予定 )
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　　開催会場　交通案内図

御茶ノ水駅

丸ノ内線
御茶ノ水駅

千代田線
新御茶ノ水駅

JR

水道橋駅JR

出入口2

出入口1

Ｂ１出口

Ａ１出口 三田線
水道橋駅

順天堂前

順天堂横順天堂横

本郷二丁目

サッカーミュージアム入口

水道橋

聖橋

405

17

17

405

外堀通
り

301

白
山
通
り

外堀通り

本郷通り

東京医科歯科大学

区立元町公園

区立本郷
給水所公苑

交番

JR 総武・中央線

10号館10号館
元町ビル元町ビル

医局棟医局棟

診療放射線学科実習棟診療放射線学科実習棟

センチュリータワーセンチュリータワー

7号館
（Ａ棟）
7号館
（Ａ棟）

Ｂ棟高層棟Ｂ棟高層棟

御茶の水
センタービル
御茶の水
センタービル

Ｂ棟低層棟Ｂ棟低層棟

1号館1号館

Ｃ棟Ｃ棟

6号館6号館
Ｄ棟Ｄ棟

4号館4号館

第2教育棟第2教育棟

第3教育棟第3教育棟

←至新宿

至東京→

＜最寄駅からのアクセス＞
　ＪＲ線 「御茶ノ水」駅下車（御茶ノ水口）………………………徒歩７分
　東京メトロ（丸ノ内線）「御茶ノ水」駅下車 ……………………徒歩７分
　東京メトロ（千代田線）「新御茶ノ水」駅下車（Ｂ１出口）………徒歩９分

　ＪＲ線 「水道橋」駅下車（東口）…………………………………徒歩８分
　都営地下鉄（三田線）「水道橋」駅下車（Ａ１出口）………………徒歩８分

所在地　東京都文京区本郷 ２丁目１番１号
電　話　03－3813－3111（大代表）
ＵＲＬ　http://www.juntendo.ac.jp

順天堂大学

8

開催会場　交通案内図

会　場
順天堂大学 7 号館

◆有山登メモリアルホール
◆カンファレンスルーム　コラボスペース
〒 113-8421 東京都文京区本郷 2 − 1 − 1　

順天堂大学 7号館
◆有山登メモリアルホール
◆カンファレンスルーム
コラボスペース

【 最寄駅からのアクセス 】

・JR 線「御茶ノ水駅」（御茶ノ水口）下車 （お茶の水橋口）               徒歩 7 分  

・東京メトロ（丸ノ内線）「御茶ノ水駅」下車（出口 1・2）        　　徒歩 7 分  

・東京メトロ（千代田線）「新御茶ノ水駅」下車 (B1 出口 )              徒歩 9 分

・JR 線「水道橋駅」下車 ( 東口 )  徒歩 8 分  

・都営地下鉄（三田線）「水道橋駅」下車 (A1 出口 ) 徒歩 8 分　

※駅から出たら信号は渡らずに、外堀通りの線路側を歩き、
　順天堂橋の水道橋側の信号を渡るとスムーズに着きます。
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　　会場案内図

B1F　受　付／機器・医薬品展示会場／ポスター会場

ご参加者は、地下 1階の
で受付を済ませ、「参加証」
をお受け取りになり入場
ください。
※必ず「受付」をお済ま
せください。

機器・医薬品展示会場と
ポスター会場は地下 1階
です。

1F　第 2 会場　カンファレンスルーム／カフェラウンジ

懇親会
カフェラウンジ

第２会場の「カンファレ
ンスルーム」は 1階です。

懇親会の会場は「カフェ
ラウンジ」です。

機器・医薬品
展示会場
A

ポスター会場

機器展示会場
B

受
付

入口

カンファレンスルーム
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有山　登
メモリアルホール

13F　第１会場　有山登メモリアルホール

5F 及び 6F　座長／演者　控室（事務局）

座長・演者
控室

（事務局）

座長・演者控室及び学
会事務局は 5階及び 6
階となります。
当日係員がご案内しま
す。

第１会場は「有山登メモリ
アルホール」です。
エレベーターで 13階まで
お上りください。

入口
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	⑥抄録集広告ページ
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